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【Thường khởi chánh niệm, dùng làm cảnh sách. Nên thường tồn giữ 

suy nghĩ: Phàm những gì có tướng, Không và Hữu đồng thời.】

Ở đây chúng ta hãy đem từng câu ra để giảng giải. “Thường khởi chánh 
niệm”, “chánh” chính là chính xác, không có sai lầm, không có lệch lạc, cũng 
chính là “nhập Phật tri kiến”, “Phật tri Phật kiến” mà trong Kinh Pháp Hoa đã 
nói, đó là cách nhìn, cách nghĩ của chư Phật Như Lai đối với vũ trụ nhân sanh; 
cách nhìn, cách nghĩ của chúng ta cũng giống y như các Ngài, như vậy mới là 
chính xác, không có sai lầm. Thường xuyên dùng điều này để nhắc nhở bản 
thân, “cảnh sách” chính là nhắc nhở chính mình, khiến cho bản thân giác mà 
không mê, chánh mà không tà, tịnh mà không nhiễm, đó chính là chúng ta đã 
thực sự quy y rồi. Tam quy y chính là Giác - Chánh - Tịnh. Toàn bộ cuộc sống 
của chúng ta, sống trong Giác - Chánh - Tịnh, thì đó thực sự là Bồ-tát.

Phải suy nghĩ như thế nào? Phải nhìn nhận ra sao? Nhất định phải thường 
xuyên ghi nhớ: “Phàm những gì có tướng, Không và Hữu đồng thời” ; tướng là 
có nhưng Thể là không (tướng hữu thể không), phải thường xuyên nghĩ đến 
điều này. Nhìn thấy hết thảy mọi hiện tượng, thì đều là tướng có, thể không. 
Quý vị có thể hiểu được đạo lý này, thường xuyên có được sự giác ngộ như vậy, 
thì về mặt “tướng” quý vị vẫn có thể thọ dụng, nhưng trong tâm tuyệt đối không 
chấp trước, tâm địa thanh tịnh, sạch sẽ, thì làm các công việc bên ngoài sẽ càng 
được trọn vẹn, viên mãn. Phàm phu vì sao làm việc không được viên mãn? Là 
vì họ có tư tâm, họ muốn vì lợi ích của chính mình, cho nên thường làm những 
việc lợi mình hại người, rốt cuộc lại làm hỏng cả sự việc. Tâm Bồ-tát thanh tịnh, 
đối với tất cả vạn pháp đều biết rõ là “tướng hữu thể không”, tâm địa các Ngài 
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sạch sẽ, các Ngài không có tư tâm, cho nên bất luận làm việc gì cũng đều làm 
được viên mãn hơn. Đạo lý là ở chỗ này, không có tư tâm. Bất luận là đối với 
người, đối với sự hay đối với vật, các Ngài đều rất rõ ràng, đều rất sáng tỏ, các 
Ngài hiểu rõ Không và Hữu là đồng thời, đó là quan niệm đầu tiên nhất định 
phải hiểu rõ; “tưởng” (nghĩ), chính là quan niệm mà hiện nay chúng ta thường 
nói, chúng ta gọi là nhân sinh quan, vũ trụ quan.


